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PLANIFICARE CALENDARISTICǍ LA DISCIPLINA EDUCAŢIE TEHNOLOGICǍ 
Conform programei şcolare de Educaţie tehnologică aprobată prin Ordin al Ministrului nr.5097 / 9.09.2009 

 

Semestrul I 
 

Modulul  > ENERGIE < 

Nr. 

crt Unităţi de învăţare Competenţe specifice Conţinuturi 

Nr. 

ore 

 

Săpt. 

1  

Cunoasterea  conţinuturilor  şi competentelor  din programă  

Cunoasterea  şi respectarea  normelor  de securitate şi sănătate 

a muncii 

 Prezentarea disciplinei, a 

modulelor 

 Instructaj de SSSM 

1 
14-

18.09 

2 Forme de energie 

1.1 Identificarea formelor de energie, surselor şi a pricipalelor 

tehnologii de obţinere a acesteia 

1.2 Analizarea efectelor tehnologiilor de producere a energiei 

şi utilizarea ei asupra mediului 

 Forme de energie 

 
1 

21-

25.09 

3 Surse de energie 

1.1 Identificarea formelor de energie, surselor şi a pricipalelor 

tehnologii de obţinere a acesteia  

2.1 Analizarea modalitaţilor de valorificare eficientă a 

resurselor din domeniul energetic  

3.1 Valorificarea limbajului tehnic specific domeniului 

energetic 

 Surse de energie 

 Surse de energie primară 

 Surse de energie secundară 

 

 

2 

 

28.09-

9.10 

4 
Tehnologii de 

obţinere a energiei 

1.1 Identificarea formelor de energie, surselor şi a pricipalelor 

tehnologii de obţinere a acesteia 

1.2 Analizarea efectelor tehnologiilor de producere a energiei 

şi utilizarea ei asupra mediului 

2.1 Analizarea modalitaţilor de valorificare eficientă a 

resurselor din domeniul energetic. 

 Tipuri de generatoare 

 Obţinerea energiei mecanice  

 Obţinerea energiei electrice  

 Obţinerea energiei termice  

 Centrale nuclearo-electrice 

 Centrale hidroelectrice 

 Tehnologii neconvenţionale de 

obţinere a energiei  

 

3 
12 -

30.10 



5 

Transport şi 

distribuţie prin 

sistem energetic 

naţional.  

Domenii de 

utilizare. 

Consumatori de 

energie. 

1.3 Compararea diferitelor forme de energie utilizate în 

gospodărie 

2.1 Analizarea modalitaţilor de valorificare eficientă a 

resurselor din domeniul energetic 

2.2 Descrierea rolului funcţional al elementelor dintr-o schemă 

electrică 

3.1 Valorificarea limbajului tehnic specific domeniului 

energetic 

 

 

 Sistemul electroenergetic 

 Transportul energiei electrice 

în curent continuu 

 Domenii de utilizare a energiei 

electrice.Consumatori de 

energie 

 Transportul şi distribuţia 

energiei termice 

 Transportul şi distribuţia 

gazelor naturale 

3 

 

2 – 

20.11 

6 
Energia în 

gospodărie 

1.3 Compararea diferitelor forme de energie utilizate în 

gospodărie 

2.1 Analizarea modalitaţilor de valorificare eficientă a 

resurselor din domeniul energetic 

2.2 Descrierea rolului funcţional al elementelor dintr-o schemă 

electrică 

3.1 Valorificarea limbajului tehnic specific domeniului 

energetic 

 

 Circuite electriceîn locuinţă 

 Lămpi 

 Consumatori electrocasnici 

 Metode de economisire a 

energiei în gospodărie 5 

23.11.

2009-

8.01. 

2010 

7 

Impactul 

tehnologiilor asupra 

omului şi al 

mediului 

1.2 Analizarea efectelor tehnologiilor de producere a energiei 

şi utilizarea ei asupra mediului 

4.1 Identificarea unor locuri de muncă din domeniul energetic 

în scopul orientării profesionale 

 Impactul tehnologiilor asupra 

omului şi al mediului 
2 

11 -

22.01 

8 
Recapitulare 

semestrială 
Recapitularea principalelor noţiuni   Test de evaluare 1 

25 – 

29.01 

 

 

 

 

Semestrul II 

 

Modulul >DOMENII PROFESIONALE < 

Nr. 

crt. 
Unităţi de învăţare Competenţe specifice Conţinuturi 

Nr. 

ore 
Săpt. 

1 

Domenii profesionale. 

Specificul profesional al 

diferitelor zone geografice. 

1.2 Identificarea unor domenii de activitate 

4.3 Corelarea optiunilor profesionale cu nevoile si resursele 

zonei geografice si cu dinamica pietei muncii 

 Termenii specifici 

modulului « Domenii 

profesionale » 

3 
8 – 

26.02 



 

 

 

 

 

 

 

Domenii profesionale noi  Specificul profesional 

al diferitelor zone 

geografice 

 Domenii profesionale 

noi 

2 
Rute de formare profesională. 

Competenţe profesionale. 

2.1 Descrierea  principalelor competenţe profesionale ale 

personalului angajat în diverse domenii de activitate 

1.1 Identificarea diferitelor rute de formare profesională oferite 

de învăţământul românesc 

4.3 Realizarea  unui  plan propriu de dezvoltare profesională în 

funcţie de competenţele personale şi de caracteristicile pieţei 

muncii 

3.1 Valorificarea într-un mesaj propriu a  termenilor  şi  

simbolurilor specifice 

 

 Rute de formare 

profesională 

 Competenţe 

profesionale :descriere 

 

3 

1- 

19.03 

3 Cerere şi oferta pe piaţa muncii. 

2.1 Descrierea  principalelor competenţe profesionale ale 

personalului angajat în diverse domenii de activitate 

3.1 Valorificarea într-un mesaj propriu a  termenilor  şi  

simbolurilor specifice 

4.1 Elaborarea unor stategii pentru viitoarea meserie în 

concordanţă cu propriile interese şi aptitudini 

2.3 Analizarea cererii  şi ofertei pe piata muncii 

 Ce este munca şi piaţa 

muncii 

 Cum ocupăm un loc de 

muncă  

 Scrisoarea de intenţie, 

curriculum vitae, fişa 

de autoevaluare 

 

2 

 

 

22.03 -

2.04 

4 

Calitatea muncii şi relaţiile de 

muncă. 

Comportamentul în afaceri. 

4.2 Realizarea unui plan propriu de dezvoltare profesională 

în funcţie de competenţele personale şi de caracteristicile 

pieţei muncii 

2.1 Descrierea  principalelor competenţe profesionale ale 

personalului angajat în diverse domenii de activitate 

3.1 Valorificarea într-un mesaj propriu a  termenilor  şi  

simbolurilor specifice 

 

 Condiţii de angajare 

 Structura organizatorică a 

intreprinderii 

 Fişa postului 

 Condiţii generale de muncă 

 Comportamentul în afaceri 

2 
12 – 

23.04 

5 Evoluţia pieţei muncii 2.1 Descrierea  principalelor competenţe profesionale ale  Tendinţe în evoluţia pieţei 2 26.04 



 

 

 

 

 

 

 

 

personalului angajat în diverse domenii de activitate 

3.1 Valorificarea într-un mesaj propriu a  termenilor  şi  

simbolurilor specifice 

4.1 Elaborarea unor stategii pentru viitoarea meserie în 

concordanţă cu propriile interese şi aptitudini 

4.3 Corelarea  opţiunilor profesionale cu nevoile şi resursele 

zonei geografice şi cu tendinţele majore de evoluţie a pieţei 

muncii 

muncii. 

  Mobilitate ocupaţională 

 

 – 7.05 

6 
Protecţia mediului în contextul 

diferitelor domenii profesionale 

1.3 Analizarea  impactului tehnologiei asupra evoluţiei 

profesiilor  şi a mediului 

 Modificarile mediului prin 

intervenţia omului 

 Surse de poluare 

 Protecţia elementelor 

mediului înconjurător 

2 
10 – 

21.05 

7 Planul de afaceri 

2.2 Elaborarea, după model, un plan simplu de afaceri 

pentru obţinerea unui produs sau a unui serviciu 
 Condiţii de elaborare a 

planului de afaceri 

 Etapele elaborării planului 

de afaceri 

 Planul de afaceri-modele 

2 
24.05 

– 4.06 

8 Recapitulare finală Recapitularea principalelor noţiuni   Test sumativ 1 
7 – 

11.06 


