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PLANIFICARE CALENDARISTICǍ LA DISCIPLINA EDUCAŢIE TEHNOLOGICǍ 
Conform programei şcolare de Educaţie tehnologică aprobată prin Ordin al Ministrului nr.5097 / 9.09.2009 

 
Semestrul I 

Modulul > ORGANIZAREA MEDIULUI CONSTRUIT  <  

Nr. 
crt Unităţi de învăţare Competenţe specifice Conţinuturi 

Nr. 
ore 

 
Săpt. 

1  

Cunoaşterea conţinuturilor şi competenţelor din 
programă  
Cunoaşterea şi  respectarea normelor de securitate şi 
sănătate a muncii 

 Prezentarea disciplinei, a 
modulelor 
 Instructaj de SSSM 

     1 14 -18.09 

2 
Localitatea 

 
 

 

1.1 Descrierea  elementelor mediului construit şi 

funcţionalitatea acestora 

2.1  Identificarea  materialelor necesare pentru 

execuţia unei clădiri  

3.1 Valorificarea informaţilor culese din diverse 

surse 

1.2  Identificarea  surselor de poluare şi implicarea 

în prevenirea şi combaterea acestora 

4.1  Analizarea legăturilor între 

elementele mediului construit, tipurile de 

activităţi şi meseriile (profesiile) 

specifice acestora 

 
 
 

 Organizarea localităţii 
 Clădiri – destinaţie şi 

alcătuire constructivă 
 Reţele de utilităţi 
 Activităţi specifice 

localităţii. 

    7 

 
21.09 –

6.11 
 



3 
Locuinţa 

 
 

  2.1 Identificarea  materialelor necesare pentru 
execuţia unei clădiri şi a obiectelor din locuinţă 
2.2 Realizarea de produse simple cu respectarea 
normelor de calitate, protecţie a muncii şi a mediului 
 2.3 Aplicarea unor  soluţii pentru înlăturarea 
disfuncţionalităţilor din mediul apropiat 
3.1 Valorificarea  informaţiilor culese din diverse 
surse 
 
 

 Tipuri de locuinţe şi 
confortul lor ambiental 

 Funcţii şi scheme 
funcţionale ale locuinţei 

 Planuri de locuinţe 
 

 
4 

 

 
9.11 – 
4.12 

 

4 
Şcoala 

 

2.1  Identificarea  materialelor necesare pentru 
execuţia unei clădiri şi a obiectelor din  şcoală 
 2.2 Realizezarea unor  produse simple cu 
respectarea normelor de calitate, protecţie a muncii şi 
a mediului 
2.3 Aplicarea soluţii pentru înlăturarea 
disfuncţionalităţilor din mediul apropiat 
3.1 Valorificarea  informaţiilor culese din diverse 
surse 
 

 Amplasare şi alcătuire 
constructivă 

 Funcţii şi scheme 
funcţionale 

 Planul clasei şi al şcolii 
 

4 
7.12 -
15.01 
2010 

5 
Mediul construit 

 

 1.2Identificarea unor surse de poluare şi  implicarea 
în prevenirea şi combaterea acestora 
  
 

 Conservarea mediuluişi 
combaterea poluării 

 
1 18 -22.01 

6 
Aplicaţii. Evaluare 

 
toate competentele 

Toate conţinuturile 
 

1 
25 – 

29.01 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Semestrul II 

Modulul > PRODUSE ALIMENTARE DE ORIGINE MINERALĂ, VEGETALĂ ŞI ANIMALĂ  <  

Nr. 
crt Unităţi de învăţare Competenţe specifice Conţinuturi 

Nr. 
ore 

 
Săpt. 

1 Originea alimentelor 

1.1 Selectarea  produselor alimentare în funcţie de 
valoarea nutritivă şi energetică şi de influenţă asupra 
sănătăţii omului 
 1.2 Descrierea  principalelor moduri de utilizare a 
produselor alimentare de origine minerală, vegetală şi 
animală în alimentaţia omului 
2.1 Identificarea  materiile prime, materialele şi 
principalele unelte, instrumente şi echipamente 
specifice utilizate în obţinerea produselor 
 

 Alimente de origine minerală 
 Alimente de origine vegetală 
 Alimente de origine animală 
 

     7 
8.02 – 
26.03 

2 
Criterii de selecţie a 

produselor 
alimentare 

1.1  Selectarea  produselor alimentare în funcţie de 
valoarea nutritivă şi energetică şi de influenţă asupra 
sănătăţii omului 
2.2 Identificarea şi selectarea produselor alimentare 
în funcţie de informaţiile de pe ambalaj - etichetă 

 Criterii de selecţie a 
produselor alimentare 

 
1 

29.03 – 
2.04 

3 
Alcătuirea meniurilor 
 

 

 1.1 Selectarea  produselor alimentare în funcţie de 
valoarea nutritivă şi energetică şi de influenţă asupra 
sănătăţii omului 
2.2 Identificarea şi selectarea produselor alimentare 
în funcţie de informaţiile de pe ambalaj – etichetă 
3.1 Valorificarea informaţiilor culese din diferite 

utilizând terminologia şi simbolurile specifice 

domeniului 

 Criterii de întocmire a unui 
meniu 

 Relaţia dintre o alimentaţie 
corectă şi factorii care o 
determină 

 

2 
12– 

23.04 



4 
Tehnologii de 
preparare a hranei 
 

1.1 Selectarea  produselor alimentare în funcţie de 
valoarea nutritivă şi energetică şi de influenţă asupra 
sănătăţii omului 
2.3 Asigurarea condiţiilor de preparare a mărfurilor 
alimentare în funcţie de caracteristicile de calitate 
ale produselor 
3.1 Valorificarea informaţiilor culese din diferite 

utilizând terminologia şi simbolurile specifice 

domeniului 

 Bucătăria şi dotarea 
acesteia 

 Prepararea alimentelor 
la rece 

3 
26.04 – 
14.05 

5 

 
Calitatea produselor 
alimentare 
 

4.1 Identificarea drepturilor consumatorului conform 
legislaţiei în vigoare 
3.1 Valorificarea informaţiilor culese din diferite 

utilizând terminologia şi simbolurile specifice 

domeniului 
 

 Evaluarea calităţii 
produselor 

 Protecţia 
consumatorului 

2 
17.05 – 
28.05 

6 

Relaţia : om – 
produse alimentare – 
mediu 
 
 

4.2 Analizarea  legăturilor între activităţile de obţinere 
a produselor alimentare şi meseriile / profesiile 
specifice  

 Relaţia : om – produse 
alimentare – mediu 

 
1 

31.05 – 
4. 06 

7 
Evaluare 
 

Toate competenţele 
Toate conţinuturile 
 

1 7 – 11.06 

 

 


